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Mittelstufen-Treff 
Jeden Mittwoch, 13.30 – 17.00 Uhr

Für Kinder ab 4. bis 6. Klasse.

Jöggelikasten, Billardtisch, Karten 

spielen, Musik hören und chillen.

Kostenlos, keine Anmeldung nötig.

Ausfall in den Schulferien.

Jugendtreff  
Jeden Mittwoch & Donnerstag, 
16 – 18 Uhr

Hier können sich Jugendliche ab 

12 Jahren oder der 6. Klasse treff en, 
gemeinsam mit dem BZ-Team Projekte 

umsetzen, Ausfl üge unternehmen oder 
einfach ihre Freizeit verbringen. 

Im Jugendraum können sie ihre eigene 

Musik hören, gamen, töggelen u.v.m.

Kostenlos, keine Anmeldung nötig.

Ausfall in den Schulferien.

Girls-Point 
Jeden Donnerstag, 16 -18 Uhr

Für alle Mädchen ab 12 Jahren  

oder der 6. Klasse. Alle sind mit ihren 

Ideen willkommen und gemeinsam ent-

stehen neue Projekte. Chillen, tanzen, 

Musik hören und unter sich sein.

Kostenlos, keine Anmeldung nötig.

Ausfall in den Schulferien.

Tavolata
Jeden Donnerstag, 11 .45 Uhr

Mittagessen für Seniorinnen und 

Senioren. Für einander kochen, 

gemeinsam essen und sich 

austauschen. 

Kosten: CHF 14.-

Anmeldung jeweils bis Montag 

um 11 Uhr unter Tel. 044 840 10 51

Ausfall in den Schulferien.

ZUR INFO

Raumvermietung 

Für Kindergeburtstage, Familienfeste 

und Vereinsversammlungen etc.

Saal mit Küche und Infrastruktur.

FREIWILLIG

Haben Sie Ideen für kleine Projekte 

oder Ideen für unser Quartier und 

möchten diese umsetzen? Wir freuen 

uns über Ihre Kontaktaufnahme.

REGELMÄSSIG

60+ Treff   Jassen
Jeden Montag, 13.30 – 16 Uhr

Hier wird fl eissig gejasst. Auch 
AnfängerInnen sind willkommen!

Kostenlos, keine Anmeldung nötig.

Ausfall in den Schulferien.

60+ Treff   Spiel und Spass 
Jeden Montag, 13.30 – 16 Uhr

Hier wird gespielt: Karten, Dog, 

Rummy, Billard, Kegeln u.v.m. 

Kostenlos, keine Anmeldung nötig.

Ausfall in den Schulferien.

Eltern-Kind-Treff 
Dienstags 14.15– 16.15 Uhr

Hier können Kinder gemeinsam spielen 

und neue Freunde fi nden, während sich 
Eltern bei einem Kaff ee austauschen 
und vernetzen. 

Für Eltern mit Kleinkindern 

bis Kindergarten. Kostenlos, keine 

Anmeldung nötig. Ausfall in den 

Schulferien.

Unterstützung bei Hausaufgaben
Dienstag und Donnerstag 
18.00– 19.30 Uhr

Hast Du fragen zu Deinen 

Hausaufgaben? Dann melde Dich bei 

Ahmet an. Er unterstützt Dich gerne.

Anmeldung: Ahmed Ibrahim, 

ahibrahim@student.ethz.ch, 

076 205 62 25

Kids-Treff  
Jeden Mittwoch, 13.30 – 15.30 Uhr

Hier wird gebastelt, gebacken, gespielt, 

gelacht und ausgetauscht. Kinder ab 

dem Kindergarten dürfen alleine 

kommen, kleinere Kinder in Begleitung 

der Eltern oder Grosseltern. 

Für Kinder ab Kindergarten bis 

3. Klasse. 

Kostenlos, keine Anmeldung nötig. 

Ausfall in den Schulferien.

EVENTS

Vernissage Foto Wettbewerb
Donnerstag, 30. November, 17 – 21h Uhr 

Es sind alle herzlich willkommen! 

Kostenlos, keine Anmeldung nötig.

Lotto
Samstag, 2. Dezember,  17.30 – 21 Uhr

Lotto-Chlaus-Abend, für Getränke und 

Knabbereien ist gesorgt.

Kosten: CHF 10.- pro Person. 

Anmeldung bis Montag 27.11.23 unter 

044 840 10 51 

oder info@bz-sonnhalde.ch

Friedenslicht
Samstag, 18. Dezember,  17.30 – 21 Uhr,            

Das Friedenslicht leuchtet zur        

Weihnachtszeit bereits in über 

30 Ländern - seit über 25 Jahren auch 

in der Schweiz. 

Kommen Sie vorbei und holen Sie das 

Licht mit eigener Kerze im BZ ab. Für 

Getränke ist gesorgt, über Selbstge-

machters süss oder salzig freuen wir 

uns.

Für das ganze Quartier!

Kostenlos, keine Anmeldung nötig.

Marroni-Abend                         
Freitag, 2. Februar 2024
18 – 21 Uhr
beim Platanenhain Sonnhalde

Marroni-Abend mit einem gemütlichen 

Lagerfeuer und Punsch

Es sind alle herzlich willkommen!

Kostenlos, keine Anmeldung nötig

Laurent & Max spielen für 
Jung und Alt
Samstag, 15. Juni 2024,
15 – 19Uhr 

An diesem Nachmittag sorgt 

die bekannte Schweizerband                         

Laurent & Max für Stimmung im    

Quartier. 

Für die Kinder steht ein buntes         

Programm bereit und für die Kulinarik 

ist gesorgt.

Es sind alle herzlich willkommen!

Kostenlos, keine Anmeldung nötig

Präsenzzeiten
Montag 9 – 11 Uhr

Mittwoch 9 – 11 Uhr / 14 – 16 Uhr

Donnerstag 11 – 14 Uhr

BZ Sonnhalde
Steinstrasse 24, 8106 Adlikon 

044 840 10 51 

info@bz-sonnhalde.ch 

www.bz-sonnhalde.ch



Liebe Bewohnerinnen und Bewohner
 

In diesem Leporello erfahren Sie, was in den Winter-         

monaten in Ihrem Quartier läuft. Sind Sie regelmässig bei 

uns oder haben Sie noch nie den Schritt ins BZ gewagt? 

Zögern Sie nicht für einen Kaffee vorbeizukommen oder Ihr 
Anliegen mit uns zu teilen. 

Alle Infos finden Sie auch unter www.bz-sonnhalde.ch

BZ-Team, Andrea Jörg & Patricia Freiermuth

Sportferienangebote für Kinder
Ausflug ins WOW Museum
Mittwoch, 6. März 2024, 09.45 – 15 Uhr

Ausflug nach Zürich ins WOW Museum.  
Für Kinder ab der 4. bis 9. Klasse.  

Details erfährst Du im BZ oder auf der Website

Anmeldung bis 28.2.2024 im BZ  

(Teilnehmerzahl ist begrenzt).

Schlittschuhlaufen
Donnerstag, 7. März 2024, 10.00 – 15 Uhr

Gemeinsam gehen wir nach Dielsdorf zum 

Schlittschuhlaufen.  

Für Kinder ab 2. bis 6. Klasse. 

Details erfährst Du im BZ oder auf der Website 

Anmeldung bis 28.2.2024 im BZ  

(Teilnehmerzahl ist begrenzt).

Kids-Treff
Rückblick und Impressionen
 

Quartierfest
Rückblick und Impressionen

Am Samstag 30. September fand bereits das 10. Quartier-

fest in der Sonnhalde statt. Rund 500 BesucherInnen haben 

sich am Fest vergnügt. Die Band Wilhelm Toll hat das Fest 

musikalisch begleitet. Das leckere Essen der multikulturel-

len Foodstände hat grossen Anklang gefunden und auch die 

Kinderstände wurden rege besucht. Einige BesucherInnnen 

durften einen tollen Tombolapreis nach Hause nehmen.

Wir danken allen Mitwirkenden und haben uns über die 

zahlreichen BersucherInnen gefreut.

Herbstferienkurse
Rückblick und Impressionen
 

In den Herbstferien gab es 3 Ferienangebote.

Gemeinsam mit 2 Profisprayern von Streetart-Workshop.ch 
und 12 Jugendlichen haben wir den Mädchenraum und den 

Jugendraum mit einem tollen GrafÏti versehen.
Zuerst wurde in einem kleinen Workshop erklärt, wie lega-

les Sprayen möglich ist und ab wann es Illegal wird. Danach 

konnten alle auf Papier verschiedene Spraytechniken 

ausprobieren. Gemeinsam wurden Ideen gesucht, danach 

intensiv gesprayt. Mit Kuchen, welchen 2 Jugendliche im 

Vorfeld gebacken haben, sind in der Pause alle verköstigt 

worden.

Es war ein sehr toller Nachmittag.

Der Waldnachmittag musste mangels Anmeldungen abge-

sagt werden. Am Kochkurs wurde mit 8 Kindern ein feines 

Mittagessen gekocht. Griechischer Salat, Empanadas, 

Milchshake und Guetzli zum nach Hause nehmen. 

Jassturnier im Quartier
Rückblick und Impressionen

Regelmässig finden im BZ Jassturniere statt. Bereits zwei-
undvierzig Turniere wurden durchgeführt. Ignaz Derungs 

aus dem Quartier organisiert die Turniere seit einigen 

Jahren mit viel Leidenschaft. Nebst dem Jassen haben wird 

immer wieder Geld für die Hilfsorganisation Humanosch 

gesammelt, um die Ukraine zu unterstützen.  

Neben den Jassturnieren wird regelmässig am Montag-

nachmittag zum  Plausch gejasst und verschieden Spiele 

gespielt.

Der Nachmittag ist kostenlos.

Seniorenausflug auf die Juckerfarm
Rückblick und Impressionen

Bei wunderbarem Wetter durften wir die Ausstellung zum 

Thema Frauen Power besichtigen. Bei einem gemeinsamen 

leckeren Mittagessen gönnten wir uns eine Pause. Einige 

haben sich am Nachmittag bei einem Spaziergang noch die 

Füsse vertreten, während dem der andere Teil sich beim 

Kartenspielen amüsierte. 

Gesucht 

Hobbyköche für Tavolata
 

Jeden Donnerstag um 11.45 Uhr findet im BZ Sonnhalde ein 
Mittagessen für SeniorInnen statt. Zur Unterstützung  

werden neue Zweier-Team's gesucht, welche Freude  

haben auf «freiwilliger Basis» gelegentlich zu kochen oder 

Desserts zu kreieren. Haben wir Ihr Interesse geweckt?  

Zögern Sie nicht sich bei uns zu melden. 

Auflage: 950 Exemplare,
erscheint zweimal pro Jahr  

im Quartier Sonnhalde  

in Adlikon b. Regensdorf.
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