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Mittelstufen-Treff 
Jeden Mittwoch, 13.30 � 15.30 Uhr

Für Kinder ab 4. bis 6. Klasse.

Jöggelikasten, Billardtisch, Karten 

spielen, Musik hören und chillen.

Kostenlos, keine Anmeldung nötig.

Ausfall in den Schulferien.

Jugendtreff  
Jeden Mittwoch, 16 � 18 Uhr

Hier können sich Jugendliche ab 

12 Jahren oder der 6. Klasse treff en, 
gemeinsam mit dem BZ-Team Projekte 

umsetzen, Ausfl üge unternehmen oder 
einfach ihre Freizeit verbringen. 

Im Jugendraum können sie ihre eigene 

Musik hören, gamen, töggelen u.v.m.

Kostenlos, keine Anmeldung nötig.

Ausfall in den Schulferien.

Girls-Point 
Jeden Donnerstag, 16 -18 Uhr

Für alle Mädchen ab 12 Jahren  

oder der 6. Klasse. Alle sind mit ihren 

Ideen willkommen und gemeinsam ent-

stehen neue Projekte. Chillen, tanzen, 

Musik hören und unter sich sein.

Kostenlos, keine Anmeldung nötig.

Ausfall in den Schulferien.

Tavolata
Jeden Donnerstag, 11 .45 Uhr

Mittagessen für Seniorinnen und 

Senioren. Für einander kochen, 

gemeinsam essen und sich 

austauschen. 

Kosten: CHF 14.-

Anmeldung jeweils bis Montag 

um 11 Uhr unter Tel. 044 840 10 51

Ausfall in den Schulferien.

ZUR INFO

Raumvermietung 

Für Kindergeburtstage, Familienfeste 

und Vereinsversammlungen etc.

Saal mit Küche und Infrastruktur.

FREIWILLIG

Haben Sie Ideen für kleine Projekte 

oder Ideen für unser Quartier und 

möchten diese umsetzen? Wir freuen 

uns über Ihre Kontaktaufnahme.

REGELMÄSSIG

60+ Treff   Jassen
Jeden Montag, 13.30 � 16 Uhr

Hier wird fl eissig gejasst. Auch 
AnfängerInnen sind willkommen!

Kostenlos, keine Anmeldung nötig.

Ausfall in den Schulferien.

60+ Treff   Spiel und Spass 
Jeden Montag, 13.30 � 16 Uhr

Hier wird gespielt: Karten, Dog, 

Rummy, Billard, Kegeln u.v.m. 

Kostenlos, keine Anmeldung nötig.

Ausfall in den Schulferien.

Mütter- und Väterberatung 
Nur noch bis 20. Juni 2023 im BZ! 
14 � 16 Uhr  (mit Termin)

In den ersten Lebensjahren tauchen 

viele Fragen auf. Wir beraten Sie 

zu allen Themen rund um Ihr Kind. 

Anmeldung und 

telefonische Beratungen 

unter  043 259 81 81 

oder über den QR code. 

Eltern-Kind-Treff 
Ab September 
Dienstags 14.15� 16.15 Uhr

Hier können Kinder gemeinsam spielen 

und neue Freunde fi nden, während sich 
Eltern bei einem Kaff ee austauschen 
und vernetzen. 

Für Eltern mit Kleinkindern 

bis Kindergarten. Kostenlos, keine 

Anmeldung nötig. Ausfall in den 

Schulferien.

Kids-Treff  
Jeden Mittwoch, 13.30 � 15.30 Uhr

Hier wird gebastelt, gebacken, gespielt, 

gelacht und ausgetauscht. Kinder ab 

dem Kindergarten dürfen alleine 

kommen, kleinere Kinder in Begleitung 

der Eltern oder Grosseltern. 

Für Kinder ab Kindergarten bis 

3. Klasse. Kostenlos, keine Anmeldung 

nötig. Ausfall in den Schulferien.

EVENTS

Gemeinsamer Grillabend
Freitag, 23. Juni, 17 � 22 Uhr 

Mitbringen: Grillade mit Beilage und 

etwas für den Durst. Der Grill ist heiss, 

Geschirr ist vorhanden. Es sind 

alle herzlich willkommen! Kostenlos, 

keine Anmeldung nötig.

Familientag
Samstag, 17. Juni, 11 � 15 Uhr, 
beim BZ

Am Familientag sind alle herzlich 

willkommen. Neben den vielen 

Kinderattraktionen gibt es Cevabcici, 

Kuchen und Kaff ee. Um 14.15 beginnt 
die Vorstellung von Clown Fulvio. 

Er zeigt uns, was mit Mikkadostäben 

sonst noch alles möglich ist. Wir freuen 

uns auf zahlreiche BesucherInnen.

Kostenlos, keine Anmeldung nötig.

Quartierfest
Samstag, 9. September,  
17 � 22.30 Uhr,
bei der Skateranlage                 

Multikulturelles Essen, Barbetrieb, 

Kinder- und Kreativangebot. 

Das Fest wird begleitet mit der Band 

Wilhelm Toll, Swiss Rock'n Roll.

Für das ganze Quartier!

Kostenlos, keine Anmeldung nötig.

Flohmarkt und «Selbst-
gemachtes aus aller Welt» 
Samstag, 30. September,
10 � 16 Uhr

Mit Grill, Kaff ee und Kuchen.
Tischreservation CHF 20.� im BZ. 

Spielzeug Tauschbörse 
für Kinder 
Samstag, 30. September,
10 � 16 Uhr 

Für Kinder ab Kindergarten bis 

6. Klasse. Mitbringen: Ein Tuch und 

Deine Spielsachen zum tauschen.

Kostenlos, Anmeldeformular im BZ 

erhältlich.

Präsenzzeiten
Montag 9 � 11 Uhr

Mittwoch 9 � 11 Uhr / 14 � 16 Uhr

Donnerstag 11 � 14 Uhr

BZ Sonnhalde
Steinstrasse 24, 8106 Adlikon 

044 840 10 51 

info@bz-sonnhalde.ch



Liebe Bewohnerinnen und Bewohner

In diesem Leporello erfahren Sie was in Ihrem Quartier 

läuft. Sind Sie regelmässig bei uns oder haben Sie noch nie 

den Schritt ins BZ gewagt? Zögern Sie nicht für einen 

Kaff ee vorbeizukommen oder Ihr Anliegen mit uns zu teilen. 
Alle Infos fi nden Sie auch unter www.bz-sonnhalde.ch

BZ-Team, Andrea Jörg & Patricia Freiermuth

Herbstferienangebote für Kinder

Kochkurs 
Mittwoch, 18. Oktober 2023, 10 � 15 Uhr

Gemeinsam kochen wir ein Mittagessen mit Vorspeise, 

Hauptgang und Dessert. Für Kinder ab 1. bis 6. Klasse. 

Anmeldung bis 4.10.2023 im BZ (Teilnehmerzahl ist 

begrenzt).

Gemeinsam in den Wald 
Donnerstag, 19. Oktober 2023, 10.30 � 16 Uhr

Wir laufen in den Wald, machen ein Feuer und 

bräteln unsere Würste, Schlangenbrot usw. Es gibt 

Raum für Spiel und Spass in der Natur. Für Kinder ab 

1. bis 6. Klasse. Anmeldung bis 4.10.2023 im BZ 

(Teilnehmerzahl ist begrenzt).

Kids-Treff 
Rückblick und Impressionen

Flohmarkt und Selbstgemachtes
Rückblick und Impressionen

Am Samstag 18. März fand bereits der 21. Flohmi in der 

Sonnhalde statt. 26 Ausstellende haben mitgewirkt 

und verschiedenste gebrauchte und neue Ware angeboten. 

Die Stimmung war wie jedes Jahr fröhlich und gemütlich. 

Bei wunderschönem Frühlingswetter haben sich die 

Besuchenden mit Würsten verköstigt und selbstgemachten 

Kuchen mit Kaff ee genossen. 

Der nächste Flohmarkt fi ndet am 30. September 2023 statt. 
Anmeldungen an: info@bz-sonnhalde.ch

Sportferienkurse
Rückblick und Impressionen

In den Sportferien gab es vier Ferienangebote für Kinder.

In zwei Kreativkursen konnten die Kinder mit verschie-

denen Materialien wie Sand, Papier, Kleister, Holz 

und Acrylfarben experimentieren und ihr eigenes Kust-

werk gestalteten. Ebenfalls wurde ein Batikkurs angeboten, 

in welchem verschiedene Binde- und Knopftechniken ge-

zeigt und tolle T-Shirts, Socken, Hosen usw. gefärbt 

wurden. An einem Nachmittag wurde das BZ in einen 

Kinosaal verwandelt, gemeinsam wurde der Film 

"Rettet RafÏ  " geschaut, auch hat PopCorn nicht gefehlt. 
Natürlich darf in den Sportferien ein sportliches Angebot 

nicht fehlen, mit elf Kindern sind wir zum Eislaufen nach 

Dielsdorf gegangen. 

Streetsoccer Turnier im Quartier
Rückblick und Impressionen

Vom 8. bis am 22. Mai stand auf dem roten Platz beim 

Skaterplatz die Streetsoccer Anlage. Während zwei Wochen 

wurde die Anlage rege genutzt. Am Mittwochnachmittag

10. Mai fand das grosse Turnier statt. Gespielt wurde 

in 4er-Teams in 2 Altersgruppen, die Gruppen wurden von 

den Kindern selbständig gebildet. Es haben ca. 50 Kinder 

mitgespielt. 

Abschied Ahmed Ibrahim
Auf Wiedersehen 

Wir bedanken uns herzlich für Deine wertvolle Arbeit! 

Mit viel Engagement, hast Du die letzten zwei Jahre, 

die Kindern der Sonnhalde bei den Hausaufgaben und dem 

Lernen auf Prüfungen unterstützt.

Da Ahmed nach den Sommerferien selber viele 

Prüfungen hat, entschied er sich dazu, aufzuhören. 

Wir wünschen Ahmed auf seinem Weg alles Gute und viel 

Erfolg.

Gesucht 

Nachfolge Unterstützung bei Hausaufgaben

Ab August suchen wir nach einer Nachfolge für Ahmed. 

Es würde uns sehr freuen dieses Angebot weiterführen zu 

können. Bei Interesse melden Sie sich bei uns.

Hobbyköche für Tavolata

Jeden Donnerstag um 11.45 Uhr fi ndet im BZ Sonnhalde ein 
Mittagessen für SeniorInnen statt. Zur Unterstützung 

werden neue Zweier-Team's gesucht, welche Freude 

haben auf «freiwilliger Basis» gelegentlich zu kochen oder 

Desserts zu kreieren. Haben wir Ihr Interesse geweckt? 

Zögern Sie nicht sich bei uns zu melden.

Aufl age: 850 Exemplare,
erscheint zweimal pro Jahr 

im Quartier Sonnhalde 

in Adlikon b. Regensdorf.
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