
AGENDA
 
Dezember 2020 bis Juli 2021
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Sonnhalde News

Raumvermietung für Kindergeburtstage, Familienfeste,  

 Vereinsversammlungen etc.

Präsenzzeiten im BZ Sonnhalde

Januar bis Juni 2019

Donnerstag, 17. Dezember 16:00 - 19:00 Uhr		  Friedenslicht

Mittwoch, 17. Februar                     14:00 Uhr		  Kasperlitheater

Samstag, 10. April              10:00 - 16:00 Uhr		  Flohmarkt und „Selbstgemachtes aus aller Welt“

Samstag, 3. Juli                  11:00 - 15:00 Uhr		  Familientag	

	

Regelmässiges:

Montag                                13:30 - 16:00 Uhr		  60+Treff
Jeden 1. & 3. Dienstag        14:00 - 16:00 Uhr		  Mütter- und Väterberatung

Tag und Zeit folgt		  Nachhilfe (Beginn Mitte März)

Jeden Mittwoch                   14:00 - 16:00 Uhr		  Kids-Treff - Auch Erwachsene sind willkommen
Jeden Mittwoch                   14:00 - 16:00 Uhr 		  Jugendtreff ab 12 Jahren 
Jeden Donnerstag                           11.45 Uhr		  Tavolata / Mittagessen für Senioren & Seniorinnen

Saal mit Küche 	 CHF 200.- 

Infrastruktur	 Nach Absprache

Montag             9:00 - 11:00 Uhr

Mittwoch          9:00 - 11:00 Uhr / 14:00 - 16:00 Uhr 

Donnerstag    11:00 - 14:00 Uhr
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Seit 1993 kommt das Friedenslicht in die Schweiz und ist auch in unserem 

Quartier bereits Tradition. In der Geburtsgrotte in Bethlehem entzündet jeweils 

ein Kind ein Licht – das Friedenslicht - welches mit einer speziellen Laterne 

mit dem Flugzeug nach Wien gebracht wird. Von dort aus wird es an über 30 

Länder in Europa und in Übersee weitergegeben.
Ein Licht – als Zeichen des FRIEDENS – wird von Mensch zu Mensch weiter-
geschenkt und bleibt doch immer dasselbe LICHT.

Ein kleines Licht anzünden ist nicht viel, aber wenn es alle tun, wird es heller.

Das Friedenslicht kommt in die Sonnhalde 
Donnerstag, 17. Dezember 16:00 - 19:00 Uhr

Gerne können Sie das Friedenslicht mit Ihrer eigenen Kerze draussen beim 

BZ abholen um das Licht in Ihre Stube zubringen. 

Für Erwachsene und Kinder ab 12 Jahren gilt Maskenpflicht.
Wir freuen uns auf Klein und Gross.



ENTSORGUNGUmzug BZ Sonnhalde
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Vergrösserung nach 8 Jahren im Quartier Zeitungen und Karton 2021

 

 

 Papier: Jeweils am Samstag

  27. Januar

  24. Februar

  23. März

  28. April

  02. Juni

  30. Juni

  

 Karton: Jeweils am Mittwoch

  16. Januar

  13. Februar

  20. März

  17. April

  15. Mai

  12. Juni

	

Das Papier bitte erst am Vortag 

rausstellen.

Bedenken Sie Wind und Regen.
Danke!

Liebe Quartierbewohnerinnen und Quartierbewohner der Sonnhalde

Das Jahr 2020 neigt sich dem Ende zu und wir schauen auf ein turbulentes Jahr 
zurück. Obwohl vieles geplant und doch wieder abgesagt werden musste, ist Neues 

im Quartier entstanden.

Zwischen den Frühlings- und Sommerferien hat das BZ Team mit verschiedenen 

freiwilligen Helferinnen und Helfern das ehemalige Restaurant in ein neues  
Begegnungszentrum verwandelt. Mit dem Schulstart nach den Sommerferien 

konnten auch wir in der neuen Lokalität starten. Es freut uns, dass wir mehr Innen-, 
wie auch Aussenraum gewonnen haben, welchen wir sehr gut nutzen können. 

Du kannst den Sturm nicht beruhigen. Du kannst versuchen, selbst ruhig zu bleiben. 

Warte, bis der Sturm vorüberzieht, denn nach jedem Sturm folgen wieder sonnige 

Zeiten.

BZ Team, Andrea Jörg und Patricia Freiermuth

	

Den Karton bitte erst am Vortag 

rausstellen.

Bedenken Sie Wind und Regen.
Danke!



Vorschau
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BZ Neue Lokalität

Die tolle Terrasse mit Blick auf den Weiher gab uns die Möglichkeit, den Kids-Treff 
trotz Covid im freien weiterzuführen.

Für die Mittelstufenkinder der 4. und 5. Klasse gibt es einen neuen Raum, in 
welchem sie gemeinsam die Freizeit verbringen können. Es gibt Tischfussball, Billard 
und andere Spiele. Der Raum schafft Gelegenheit für die älteren Kinder, unter sich 
zu sein, Musik zu hören und neue Ideen zu entfalten.

Natürlich stehen diese Räume auch der Bevölkerung zur Verfügung und können 
zu günstigen Konditionen gemietet werden, sobald es die Corona-Schutzrichtlinien 

wieder zulassen.

Eigentlich wollten wir die Eröffnung des neuen BZ gerne mit einem Fest feiern, für 
dieses scheinen wir aber noch etwas Geduld zu gebrauchen.

Wir bedanken uns bei allen Helferinnen und Helfern, die uns während der 

Renovation unterstützt haben.

Vergrösserung nach 8 Jahren im QuartierFamilientag

Hüpfburg

Glücksrad

Büchsenwerfen

BZ Sonnhalde
Steinstrasse 24 | 8106 Adlikon 

Telefon 044 840 10 51 | www.bz-sonnhalde.ch

Familientag  

03. Juli 2021   
11:00 bis 15:00 Uhr 

 Familientag für‘s Quartier Sonnhalde

Fridolin und Fuxi 

Bauchrede 
&  

Zauberkust

Zuckerwatte

Kinderschminken

Gips�nger

Cevapcici 

& 

Getränke

Kuchen 

& 

Ka�ee

Verantwortung liegt bei den Eltern!



Neueröffung Hort Sonnhalde VORSCHAU
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Ausserschulische Betreuung Flohmarkt

SamStag, 10. april 2021

10:00 - 16:00 UHr

BZ Sonnhalde | info@bz-sonnhalde.ch | Telefon 044 840 10 51

FloHmarkt Und SelbStgemacHteS aUS aller 

Welt in der SonnHalde

tiScHreSerVation IM BZ (20.-)

GRILL, KAFFEE UND KUCHEN

Die ausserschulische Betreuung der Gemeinde Regensdorf eröffnete am  
1. November 2020 in der Sonnhalde einen neuen Betreuungsstandort. Dieser 

zusätzliche Standort bietet neue Betreuungsplätze für die Kinder aus den 

Kindergärten Büngertli und Bachtobel an.

Es freut uns sehr, dass wir der Nachfrage nach Betreuungsmöglichkeiten 
in der Sonnhalde gerecht werden können. Am ehemaligen Standort des 

Begegnungszentrums Sonnhalde sind nun die Räumlichkeiten den Bedürfnissen der 
Hortkinder angepasst und werden nach und nach mit den Kindern dekoriert.

Mit Güldane Atac und Emine Asani ist ein motiviertes Team am Start, welches 
bereits vor dem 1. November 2020 viel Engagement an den Tag gelegt hat. 
Zum Tagesablauf: Die angemeldeten Kinder werden jeweils um 12.00 Uhr vom 

Kindergarten abgeholt. Auf dem gemeinsamen Weg in den Hort erzählen die Kinder 

von Ihren Erlebnissen aus dem Kindergarten und tauschen sich mit ihren "Gspändli" 
aus. Das Essen wird von der Produktionsküche Pächterried geliefert und die Kinder 
können aus dem vielfältigen Angebot ihr Mittagessen zusammenstellen.

Den Kindern werden frische und saisonale Speisen zubereiete uns sie werden 

motiviert, auch für sie neue Lebensmittel auszuprobieren. (Aufgrund der Covid-

Hygiene- und Schutzmassnahmen essen die Erwachsenen nicht mit den Kindern an 
einem Tisch).

Nach dem gemeinsamen Essen putzen die Kinder ihre Zähne und die ruhige 
Mittagszeit beginnt. Die Kinder haben die Möglichkeit, in Ruhe Bilderbücher 
anzuschauen oder sich mit Musik auf einer Matte zu erholen. Nach der Ruhepause 
werden die einen Kinder wieder in den Kindergarten für den Nachmittagsunterricht 

begleitet, die anderen verbringen den Nachmittag mit Spielen und Basteln. Nach 

dem Nachmittagsunterricht gibt es ein gemeinsames Zvieri-essen. Wir freuen 

uns über den gelungenen Start am neuen Standort und auf die Zusammenarbeit 

mit Ihnen als Eltern und die Vernetzung mit dem Begegnungszentrum und der 
Jugendarbeit in der Sonnhalde.



Hort SonnhaldeVORSCHAU
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Kasperlitheater Vorstellung Team

Als neues Teammitglied stelle ich mich gerne kurz vor.  

Mein Name ist Güldane Atac, ich bin 41Jahre alt und wohnhaft 

in Wetzikon ZH.

Am 1.11.20 habe ich die Gruppenleitung im Hort Sonnhalde 

übernommen. 

Als gelernte Kleinkinderzieherin habe ich zuvor 18 Jahre in 

diversen Kitas gearbeitet und viele Kinder ein Stück ihres 

Lebens begleitet.

Die letzten 10 Jahre war ich in der Funktion als Kita-Leiterin tätig und hatte die 

Zusatzfunktion der Berufsbildungsverantwortlichen und Fach-Expertin im Bereich 
Abschlussprüfungen. 

 

2016 habe ich nebenberuflich die Ausbildung zur Mal- und Gestaltungstherapeutin 
am IAC absolviert. In meiner Freizeit verbringe ich sehr gerne Zeit in meinem 

Malatelier und tauche dort in die Welt der Farben ein.

Nun freue ich mich, den Aufbau des Horts Sonnhalde zu übernehmen und 

zusammen mit Emine Asani für das Wohl der Kindergartenkinder zu sorgen. 

Ich freue mich, ein Teil des außerschulischen Betreuungsteams zu sein und auf die 

Erfolge, die wir zusammen erzielen werden.

Als Familienmensch und dreifache Mutter bin ich es mir gewohnt, von Kindern 

umgeben zu sein und es bereitet mir viel Freude, mich mit Kindern zu beschäftigen. 

In meiner Freizeit mache ich gerne Fahrradtouren, lese Bücher oder fotografiere die 
Natur. Meistens und am liebsten beschäftige ich mich natürlich mit meiner Familie. 

Ich freue mich auf eine gute Zusammenarbeit und eine schöne Zeit in meinem 

neuen Arbeitsumfeld. 

Mein Name ist Emine Asani und ich freue mich, seit dem 
19. Oktober 2020 als Betreuungsassistentin 30% im Hort 

Sonnhalde tätig zu sein. 

Zuvor arbeitete ich über 7 Jahre in der Kinderhüti Sonnhalde 

auf Stundenbasis und war hauptsächlich für die Betreuung 

der Kinder während dem ECAP Deutschkurs zuständig. 

Ich bin verheiratet und lebe mit meinem Mann und unseren 

drei Kindern seit 10 Jahren in Regensdorf.  

Mittwoch, 17. Februar 2021

14:00 uhr
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K a s p e r l i -t h e a t e r

Für Kinder ab 3 Jahren

Eintritt kostenlos

Teilnahme ohne Anmeldung

Für Kinder ab 12 Jahren und Erwachsene 

gilt eine Maskenpflicht 



SENIORENHort Sonnhalde
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60+ Treff Infos und Tarife ausserschulische Betreuung 

Fleissig wird jeden Montag Nachmittag im BZ gejasst. Kaffee, Kuchen und 
Gespräche gehören natürlich auch dazu. Die Anzahl TeilnehmerInnen ist beschränkt.

Mehr Infos beim BZ Team.

Jeden Montag-Nachmittag

Andrea Jörg | info@bz-sonnhalde.ch | Telefon 044 840 10 51

60+ Treff 13.30 -16.00 Uhr

Sich Treffen

Spielen

6
0

+
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e

ff

STricken/nähen

04. Januar bis 22. Februar 2021 

KEINE ANMELDUNG NÖTIG

plaUdern
kaffee
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MÜTTER- UND VÄTERBERATUNG
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SENIOREN
Ausflug und Tavolata

Mütter- und Väterberatung
in Adlikon b. Regensdorf

Jeden 1. und 3. Dienstag 

14:00 - 16:00 Uhr (mit Termin)

05. und 19. Januar

02. und 16. Februar

02. und 16. März

06. und 20. April

04. und 18. Mai 

01. und 15. Juni

Baby und Kleinkind 
Mütter- und Väterberatung 

kjz Regensdorf 

in Regensdorf 

Ort: Gemeinschaftszentrum Roos, Roosstrasse 40
8105 Regensdorf

Baby und Kleinkind

Kinder werden neu geboren – Mütter und Väter auch…

– Trinkt das Baby genug? 

 

– Wie kann ich mein Kind beruhigen? 

 
– Entwickelt sich unser Kind seinem Alter entsprechend? 

 

– Wie lernt mein Baby einzuschlafen?

In den ersten Lebensjahren tauchen viele Fragen auf. Wie stehen Ihnen für 

persönliche Gespräche zur Verfügung und beraten Sie zu allen Themen rund um Ihr 

Kleinkind.

Bitte bringen Sie Folgendes in die Beratung mit:

-Gesundheitsheft

-Wickelunterlage

-Windeln

Ort: Begegnungszentrum Sonnhalde, Steinstrasse 24,

8106 Adlikon b. Regensdorf 

Beratungstelefon: Tel. 043 259 81 81, Montag bis Freitag 08:30 – 10:30 Uhr

Mütter-und Väterberatung im BZ Sonnhalde

Hausbesuche oder Beratungen im kjz Regensdorf sind nach telefonischer 
Absprache möglich. 

Auch dieses Jahr war wieder ein Seniorenausflug geplant. Leider mussten wir 
diesen im Winter wie auch im Herbst absagen.

Der Besuch der Schokoladenfabrik Läderach in Bilten können wir hoffentlich 

2021 nachholen.

Trotz Corona konnten wir die Tavolata mit wenigen Unterbrüchen durchführen. 

Bei fast jeder Tavolata zwischen den Sommer- und Herbstferien konnten wir 

draussen essen dank schönem Wetter. Dank einem Aufruf im Furttaler wurden 

zwei neue Koch-Teams gefunden. Mit viel Engagement und Liebe wird wöchentlich 
gekocht: Jeweils am Donnerstag werden delikate Menus für SeniorInnen aus dem 

Quartier serviert.

Anmeldung ist nötig. 

Hätten Sie Lust, ab und zu freiwillig zu kochen? Gerne erfahren Sie beim BZ Team 

mehr über das Projekt.
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Jeden Donnerstag

um 11.45 Uhr

im BZ Sonnhalde

für CHF 12.00

  Anmeldung: bis Dienstag um 11.00 Uhr 

unter Telefon 079 779 22 39 oder im BZ

Mittagessen für SeniorInnen

 07. / 14.  /  21. /  28.
04. / 11. / 18. / 25.      

18. / 25. 
01. / 08. / 15. / 22. 

 Januar
 Februar
 März
 April



Dienstags bis freitags bin ich im Jugendhaus Regensdorf 
anzutreffen. Mittwochs begleite ich von 14:00 - 16:00 Uhr  
den Jugendtreff im BZ Sonnhalde. Zudem werde ich 
regelmässig im Quartier unterwegs sein, um diejenigen zu 

erreichen, die nicht, oder noch nicht in den Jugendtreff kommen.

JUGENDARBEIT BILDUNG 
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Neue Mitarbeiterin für den Jugendtreff in der Sonnhalde

Deutschkurs mit Kinderbetreuung

Die Inhalte entsprechen den Entwicklungsphasen der Kinder, informieren in der 
Muttersprache und sind dort abrufbar, wo die Eltern dafür Zeit finden: Auf dem 
Arbeitsweg, in der Kaffeepause oder am Küchentisch.  

Parentu kehrt damit das bisherige Hol-Prinzip in ein Bring-Prinzip um: Die Eltern 
müssen sich die Informationen nicht mehr selbständig beschaffen, sondern parentu 
schickt sie ihnen automatisch zu. 

In Zusammenarbeit mit der ECAP Zürich bietet die Gemeinde Regensdorf 
verschiedene Deutschkurse an.

Nähere Infos erfahren Sie unter: www.ecap.ch oder beim BZ Team.

Lernen Sie Deutsch und 

fühlen Sie sich in der 

Schweiz zu Hause

Lernen Sie Deutsch, 

während Ihre Kinder 

betreut werden

Mit der kostenlosen App erhalten Sie 

Informationen und Anregungen zur Erziehung und 
zur kindlichen Entwicklung via Push-Nachrichten 
direkt auf das Smartphone der Eltern. 

Neuer Anfängerkurs Deutsch A1/1 
beginnt im Januar 2021 in Regensdorf 

Parentu - Die App für informierte Eltern

Ein paar Monate liegt es nun schon zurück, als sich die Jugendlichen von dem 
langjährigen Jugendarbeiter im Jugendtreff BZ Sonnhalde verabschiedeten. 

Doch jeder Abschied bringt auch etwas oder jemand Neuen mit sich und so stellt 
sich heute die neue Mitarbeiterin der Jugendarbeit Regensdorf vor und gibt einen 
Ausblick auf das, was in Zukunft geplant ist. 

Hallo zusammen, mein Name ist Isabell 

Grigoleit. Seit dem 15. September bin ich bei 

der Jugendarbeit Regensdorf angestellt und 
damit unter anderem für den Jugendtreff im BZ 
Sonnhalde zuständig. Ursprünglich komme ich 

aus Frankfurt am Main/Deutschland, wo ich 

bereits einige Jahre in der offenen Kinder- und 
Jugendarbeit tätig war. Seit kurzem lebe ich in 

Zürich und freue mich, zukünftig für die Gemeinde 

Regensdorf tätig zu sein. Seit einigen Wochen 
arbeite ich mich nun ein, lerne die Gemeinde, 

Kolleginnen sowie Kooperationspartner und vor 

allem tolle Jugendliche kennen.

Noch in diesem Jahr planen wir mit einem 

bekannten GrafÏtikünstler aus dem Quartier 
ein Kunstprojekt umzusetzen. Dadurch sollen 

die Jugendlichen die Möglichkeit erhalten, den 

Treff mitzugestalten und ihrer Kreativität durch 
Kunst Ausdruck zu verleihen. Zudem soll eine 

Sensibilisierung als auch ein kritischer Blick auf 

illegales Sprayen angeregt werden.  

In den nächsten Wochen und Monaten 

überlegen wir gemeinsam mit den Jugendlichen, 

welche Projekte und Angebote im neuen Jahr 

durchgeführt werden könnten. Ideen wie Ausflüge, 
diverse Sportaktivitäten sowie die weitere Gestaltung des Jugendtreffs stehen 
bereits im Raum. Ebenso beteiligen wir uns an verschiedenen vom BZ organsierten 
Aktionen, die hoffentlich im nächsten Jahr wieder stattfinden können. Bei allen 
Aktivitäten sind die Jugendlichen aufgefordert Engagement zu zeigen, sich für ihre 
eigenen Interessen einzusetzen und selbst mit anzupacken. 

Ich freue mich auf die nächsten Wochen, Monate und Jahre in Regensdorf und im 
Quartier Sonnhalde. 

Der Verein Elternbildung Furttal, (EBF), besteht seit 
1988. Elternbildung ist ein Teil der Erwachsenenbildung 
und befasst sich mit allen Aspekten der Erziehung und 
des Zusammenlebens in der Familie. 

Alle aktuellen Veranstaltungen und Vorträge finden Sie 
auf der Website: elternbildung-furttal@hotmail.com

Elternbildung Furttal



JUGENDARBEIT GEMEINSAM LERNEN
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Schulstoff besser verstehen und besprechen Jeden Mittwochnachmittag von 14:00 - 16:00 Uhr

Jeden Mittwochnachmittag von 14:00- 16:00 können sich Jugendliche ab der 

6. Klasse / ab 12 Jahren im Jugendtreff beim BZ Sonnhalde treffen. 

Auf der Internetseite sind weitere Infos zu Angeboten, Projekten sowie den 

JugendarbeiterInnen zu finden www.jugendarbeit-regensdorf.ch. 

Während den Schulferien findet kein Jugendtreff statt.

Weitere Auskünfte unter: 043 305 80 14 / info@jugendarbeit-regensdorf.ch

Das Angebot dient den Jugendlichen 

als Freizeitort, zum chillen und sich 

austauschen. Die Jugendlichen 

werden durch die Jugendarbeit 

Regensdorf begleitet. Gemeinsam 
mit den JugendarbeiterInnen können 

die Jugendlichen Projekte umsetzen, 

Ausflüge unternehmen oder einfach ihre 
Freizeit dort verbringen. Im Jugendraum 

können sie ihre eigene Musik hören, 

gamen, töggelen und vieles mehr. 

Zudem haben die JugendarbeiterInnen 

immer ein offenes Ohr für die Anliegen 
und Ideen der BesucherInnen. 

 
Bist Du in der Primarschule und hast 

manchmal Probleme beim Lösen von 

Aufgaben? Bist Du kurz vor einer 

Prüfung und hast noch Fragen, die du noch 

klären willst? Dann ist diese Nachhilfe 

genau richtig für dich. 

Melde dich per WhatsApp oder SMS an und 

komm vorbei, ich beantworte deine Fragen 

und du kannst die Aufgaben vor Ort lösen. 

Wer?   Alle Primarschüler in der Sonnhalde

Wann?     Tag und Zeit wir noch bekannt gegeben

Start?   In der Woche vom 15. März 2021

Wo?    BZ Sonnhalde, Steinstrasse 24, 8106 Adlikon

Kosten?   10.- pro Abend

Anmeldung?   Anmeldung nötig!

Hast du noch Fragen? Dann kannst du mich gerne anrufen oder mir jederzeit  

    eine Mail schreiben!   

Kontakt: Mohamed Ibrahim

Tel: 078 689 75 67 

Email: mohamed124ibrahim@gmail.com

Über mich: 
Mein Name ist Mohamed. Ich mache 

zurzeit meinen Master in Elektrotechnik 

und Informationstechnologie an 

der ETH Zürich und bin in der 

Sonnhalde aufgewachsen. 

Aus Interesse der Bildung habe ich vor 

4 Jahren mit der Nachhilfe 

angefangen, bei Nachhilfeprojekten von 

mehreren Organisationen mitgemacht, 

als Hilfsassistenz an der ETH 

gearbeitet und bin unter anderem auch 

bei studentischen Vereinen in diesem 

Bereich tätig.

Füllen Sie bitte dieses Formular aus.

Ich werde Sie anschliessend 

kontaktieren.

https://forms.gle/ZHft51Np3XzjeXjn6



Integrationstreff
Rückblick - Verein gmeiNützig
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Aktuell im BZ 
Kids-Treff  jeden Mittwochnachmittag von 14:00 - 16:00 Uhr

Ein seltsames Jahr geht langsam zu Ende. Auch wir sind natürlich vom Virus 
betroffen.

Als Verein gmeiNützig hatten wir für dieses Jahr so einige Pläne. Der wöchentliche 

Integrationstreff konnte von März bis Juni nicht mehr stattfinden. Gefragt war 
nun eher die Unterstützung bei dringenden Themen und Herausforderungen: 

Fernunterricht, Arbeitsvermittlung, Gartenprojekt, Masken nähen…

Es gab aber auch Zeit darüber nachzudenken, wie unser Angebot in Zukunft 
aussehen sollte. Da viele unserer bisherigen TreffbesucherInnen inzwischen mit 
verschiedenen Arbeits- und Ausbildungsprojekten oder Deutschunterricht beschäftigt 

sind, haben sie am Vormittag gar keine Zeit mehr zum Treff zu kommen. 

So haben wir im Sommer beschlossen, ab Herbst verschiede Events am Abend 
anzubieten: Ein Spieleabend, gemeinsame Nachtessen, Grittibänzbacken und die 
alljährliche Weihnachtsfeier. Auch ein Ausflug in den Zoo war geplant. Leider können 
wir alle diese Projekte nicht realisieren. Wir hoffen, dass im neuen Jahr wieder 
Treffen vor Ort im BZ möglich sein werden, denn der persönliche Kontakt und der 
Austausch in der Gemeinschaft bleiben für uns sehr wichtig.


