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Vortrag für Eltern 
von 0- bis 5- 
jährigen Kindern

Das BZ Sonnhalde und der Verein Elternbildung 
Furttal (EBF) organisieren diese Veranstaltung 
gemeinsam

Manchmal ist es zum Verzweifeln. Man ruft bereits 
zum fünften Mal an den Tisch und die Kinder zeigen 
immer noch keine Reaktion. Dann ist es für Mütter  
und Väter oft schwierig, Ruhe zu bewahren. Der 
gereizte Ton wird schnell zum Gebrüll und Eltern 
schreien ihre Kinder an, obwohl sie das gar nicht 
wollen. Anhand des Films «Wege aus der Brüllfalle»  
erfahren Mütter und Väter, warum Kinder in be-
stimmten Situationen einfach nicht reagieren und 
wie Eltern sich im Familienalltag auf respektvolle Art 
Gehör verschaffen können.

Donnerstag, 19. Mai 2022�
19.30 – 21.30 Uhr

BZ Sonnhalde, Steinstrasse 24, 8106 Adlikon

Muss ich immer erst  
laut werden?  
Wege aus der Brüllfalle

Leitung 
Maren Tromm 
Einzel-, Paar- und Elterncoach

Kosten kostenlos

Anmeldung nicht erforderlich.  
Die Schutzmassnahmen werden 
den jeweiligen Bestimmungen  
des Bundes angepasst.


